
■ しっかりさんの
一人暮らし準備セミナー

寮生活や一人暮らしに必要な費用の計算や家探
しのポイント、引っ越しの準備や契約書類の注意
点まで、病気や一人暮らしで起こりやすいトラブ
ルの事例なども交えて実践的に学びます。

2017年度 (予定)
ワンステップ・セミナー

開催スケジュール

コミュニケーションって難しい？

ちょっとしたコツで上手になれる

寮生活＆一人暮らしに必要な費
用を計算してみよう

お金の管理

毎月の生活費について

一人暮らしや新生活に向けての
心構えや知識の習得

実践コミュニケーション診断

自分のスタイルを知る

家探しに挑戦

引っ越し準備や契約書類

お金に関わるリスク

社会保険や税金

運営スタッフや社会人サポー
ターとの交流体験や繋がり

ポジティブシンキング

社会人サポーターの体験談

一人暮らしのトラブル対策

社会人サポーターの体験談

賢くつかう節約術

社会人サポーターの体験談

将来へ向けての前向きなモチ
ベーションを高める

第１回 11月25日(土) 第２回 1月13日(土) 第３回 2月10日(土) 得られる効果

毎回のセミナーでは、ワンステップセミナー運営委員会の講師がボランティアの社会人サポー
ターと共に、子どもたちの学習を個々にサポートします。またプログラム内容や日程は、参加児童
に合わせて決めていきます。例えば、下記のような内容を予定しています。

■ 知って得するコミュニケーション
＆ポジティブシンキング

挨拶の大切さや相手の立場に立ったコミュニケー
ションの取り方など、基本レベルから社会に出て
から必要になる要素まで、社会人サポーターの実
体験等も交えながら楽しく学びます。

■ かしこく使うお金の管理
自立のためのオサイフ事情

毎月かかる生活費の計算から、ネット犯罪、悪徳
商法、保証人のリスクなど、社会に出てから必要
になるお金やリスク管理の知識について、分かり
易く学びます。

＊下記のスケジュールは参加児童の事情により変動する場合があります。

福岡で開催します！

高校3年生向け 卒園後の一人暮らし&自立準備セミナー「ワンステップ」

施設を出る直前だからこそ、本当に役に立つ支援を届けたい

＜ハンドブック無償配布＞
・「ひとり暮らしハンドブック 施設から社会へ羽ばたくあなたへ―巣立ちのための60のヒント」
（NPO法人ブリッジフォースマイル発刊）を参加児童に無償で配布いたします。

＜新生活応援ポイントプレゼント＞
・一人暮らし＆自立準備セミナー「ワンステップ」に参加すると 1回につき5,000円分のポイントを進呈します。

参加回数に応じた合計ポイントを使って、セミナー終了後に新生活に必要なスーツや家電などの生活必需
品と交換することができます。アルバイトを休んでセミナーを受講する児童への応援プレゼントです。

児童養護施設等から社会への
はじめの一歩を応援する

ワンステップセミナー運営委員会

◆お問い合わせ先◆
ワンステップセミナー

運営事務局

〒810-0041
福岡県福岡市中央区
大名2-10-1-A601
(NPOｽﾏｲﾘｰﾌﾗﾜｰｽﾞ内)
電話：092-791-4360
ＦＡＸ：092-791-4361
担当：窪田（くぼた）


